Meebewegen met
de natuur

Compost wordt wel ‘het zwarte goud’ genoemd. Of bijvoorbeeld, veel mooier geformuleerd
door Nico Tillie op p. 33 van dit Tuinjournaal , ‘het regeneratieve leefsubstraat van geluk’.
Toch vraagt niet iedere tuin en iedere eplanting erom, ook niet op arme grond.

Tekst Karin Laarakker

Successie als basis

Toen Karen van Schothorst in 2012 met haar
gezin in de historische villa ‘De Wartburg’ in
Bussum kwam wonen, bestond de tuin van
800 m2 vooral uit gazon en bestrating. Met
behoud van het goede, zoals drie oude bomen,
en binnen een strakke structuur van beuken-
hagen maakte ze een nieuw ontwerp waarin de
natuur haar gang mag gaan.

Karen: ‘Ik zie mijn tuin als een biotoop waarin
het proces van natuurlijke successie de basis
is. Ik tuinier alsof ik een grazer ben, niet vol-
gens een vast plan. En ook andere verstoringen
zoals droogte, wind en de bal van spelende
buurkinderen geven de natuur de kans om iets
nieuws te maken en zorgen voor variéteit.’

De bodem in Karens tuin, die is gelegen op
de flanken van een stuwwal, is zanderig en
schraal. Voor Karen is dat een gegeven dat
ze heeft geaccepteerd, niet iets waartegen
ze vecht. ‘Slakken en andere organismen die
vaak ‘plaagdieren’ worden genoemd, helpen

¢ bij het verteren van plantenresten. Op hun

beurt trekken zij weer andere dieren aan. Als ik

. compost zou gebruiken, zou ik die natuurlijke
- cyclus doorbreken.’ Toch helpt ze de natuur
. op sommige punten een handje. ‘lk knip groot

magnoliablad kleiner om verstikking te voorko-

- men. Ook takken knip ik in kleinere stukken en
. laat ik in de tuin want dood hout is goed voor
- de biodiversiteit.” Daarbij is het overigens niet
- zo dat ze alleen wilde planten heeft. ‘Mijn tuin
. staat in dienst van de fauna maar hij moet ook
. gewoon mooi zijn. Omdat inheemse planten

: meestal in de vroege zomer bloeien, vul ik

. ze aan met tuinplanten met een latere bloei,

bijvoorbeeld asters.’

© Accepteren

Een half uur rijden verderop, in Renswoude,
tussen de weilanden in de Gelderse Vallei, vind

. je de zonovergoten tuin van Hans Gieszen en
. Yuxian Sun. De wuivende grassen en weelde-
. rige beplanting verraden het al: deze tuineige-

naren zijn geinspireerd door Piet Oudolf. Zijn

¢ ‘naturalistische’ beplantingsstijl gaat verder
© dan alleen het esthetisch nabootsen van de
. natuur; onderliggende visie is dat je moet
- meebewegen met de natuur in plaats van
Y | ertegenin. Daarom gebruiken Hans en Yuxian
¢ alleen compost in hun moestuin, in de rest
- van de tuin niet. ‘Ik heb ervoor gekozen om
¢ naturalistisch te tuinieren, geinspireerd door

de natuur dus,’ zegt Hans. ‘En dan moet je

¢ dus ook accepteren wat de natuur je geeft en
- daar niks aan veranderen. Ik tuinier op arme
. grond. Daar zullen de planten het mee moeten

doen.” Een Duitse bezoekster aan zijn tuin

- vertelde dat ze een meter paardenmest in haar
. tuin had aangebracht. ‘Het effect daarvan? Dat
- ze alleen maar ongelooflijk veel onkruid kreeg!

Het is dus absoluut geen oplossing. Je moet
roeien met de riemen die je hebt.’
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Engelandsweg

Schaduwtuin

Ook Jeroen Jansen tuiniert op arme grond en gebruikt nau-
welijks compost, maar de omstandigheden in zijn tuin zijn
heel anders dan bij Karen en Hans. Samen met zijn partner
Lidy is Jeroen eigenaar van Schaduwtuin Engelandsweg in
Wezep, aan de noordrand van de Veluwe. De tuin van 1.500
m2 is onderdeel van een voormalig productiebos op ‘klap-
zand’, fijn, geel zand dat van zichzelf vrij arm is. En hij is
dus schaduwrijk. ‘Onze tuin krijgt heel weinig zonlicht door
de vele beuken en grove dennen. Toen we hier kwamen
wonen in 2010 had ik niet speciaal iets met schaduwplan-
ten, maar ik wilde er wel graag een mooie tuin van maken.
Dus ben ik me er noodgedwongen in gaan verdiepen en
maar gewoon gaan proberen. Ik ontdekte een heel nieuwe
wereld en werd steeds fanatieker. Inmiddels heb ik een
grote verzameling schaduwplanten opgebouwd, waaronder
een flink aantal zeldzame.

Hoe slaagt Jeroen erin dit te realiseren? ‘Ik gebruik al het
materiaal dat uit de bomen valt: beuken- en eikenbladeren,
takken, dennenappels. Dat verzamel ik het hele jaar door,
gooi het door een shredder en strooi het daarna in een
dikke laag terug tussen de planten. Dat is mijn ‘natuurlijke
compost, die zorgt voor een humeuze bovenlaag waarin
de planten kunnen wortelen. Het materiaal verteert heel
goed: na een jaar vind je er niets meer van terug. Tegelijker-
tijd is het een mulchlaag die beschermt tegen onkruid.’

Natuurlijke omstandigheden

Alle drie de tuiniers zeggen feitelijk hetzelfde: verdiep je

in de natuurlijke omstandigheden waarin planten leven

en pas je keuzes aan op wat haalbaar is in je eigen tuin.
Of, zoals Jeroen het verwoordt: ‘Gebruik planten die eisen
stellen die je met jouw grond en jouw omstandigheden
ook kunt leveren.’ Tegelijkertijd is hij geen ‘heilig boontje’,
geeft hij toe. ‘Ook ik probeer soms de omstandigheden een
beetje naar mijn hand te zetten. Ik heb bijvoorbeeld een
klein biotoopje met turven gemaakt, waar het in tegenstel-
ling tot de rest van de tuin juist nat is. Bepaalde soorten,
bijvoorbeeld Galax urceolata en Shortia uniflora, doen het
daar extreem goed, maar zouden het op een andere plek in
de tuin niet redden.’ Hans groef folie in langs de rand van
zijn vijver om moerasplanten een kans te geven.

Het laten werken van de natuur is voor Karen vooral ook
een mindset, de omstandigheden maken het beeld in

de tuin. "Toen ik ‘functioneel’ tuinierde, volgens een vast
ontwerp met planten in groepen, ervoer ik veel frustratie.
Planten gedroegen zich niet zoals ik wilde, het was veel
werk voor vier weken bloei per jaar en in de winter zag het
er treurig uit. Sinds ik me in ecologie ben gaan verdiepen,
gaat alles veel makkelijker. Ik neem de tijd om te kijken
wat er gebeurt. En ik merk dat ik steeds minder werk heb
naarmate de bodem meer tot rust komt.’

Niet vertroetelen

Ook het ‘vertroetelen’ van planten door het geven
van extra voeding is voor de drie tuineigenaren
niet aan de orde — maar ook dat is (gelukkig) geen
harde wet. Jeroen: ‘lk moet heel eerlijk zeggen dat
ik heel af en toe, als bepaalde planten in de loop
van de jaren achteruit gaan, wat koemestkorrels
geef. En dure, bijzondere planten die ik net heb
gekocht krijgen wat extra, rijpe potgrond. Maar
heel beperkt hoor, want bosplanten hebben weinig
behoefte aan voedingsstoffen.

Hans verwent eveneens alleen de ‘bijzondere
gevallen’: plantjes die net van de kweker komen
of die hij heeft gekregen van kennissen die bij-
voorbeeld tuinieren op kleigrond. ‘Het eerste jaar,
als ze nog moeten acclimatiseren, geef ik ze extra
compost en water. Die compost maak ik zelf van
het onkruid in mijn tuin. Na dat eerste jaar moe-
ten ze zichzelf zien te redden.’ De planten uit zijn
eigen tuin die hij scheurt en opnieuw plant, zijn
al gewend aan droge zandgrond en krijgen deze

Het ‘vertroetelen’ van planten door
het geven van extra voeding is voor de
drie tuineigenaren niet aan de orde.

behandeling niet. ‘Bijkomend voordeel van die
arme grond is dat mijn planten, zoals Sanguisor-
ba’s, Verbena bonariensis en Asters, niet zo hoog
worden als op kleigrond. Daar spuiten ze in het
voorjaar de grond uit. Bij mij starten ze rustiger
op zodat ze later in het jaar geen ondersteuning
tegen het omvallen nodig hebben. Bovendien zijn
ze beter bestand tegen droge zomers.” Ook Karen
heeft dezelfde ervaring. ‘Mijn planten blijven
kleiner maar zijn even mooi, en veel minder
kwetsbaar’

Flexibele planten

Het is Hans’ ervaring dat planten veel flexibe-

ler zijn dan veel mensen denken. ‘Persicaria’s
bijvoorbeeld staan bekend als planten die een
vrij vochtige bodem nodig hebben. Maar als je ze
afhardt, doen ze het ook prima op drogere grond.
Bij mij bloeien ze fantastisch!’ De omstandighe-
den waaronder planten gedijen zijn meestal niet
specifiek of statisch, wil hij maar zeggen. ‘Net
als mensen passen planten zich aan aan wat er
is — binnen bepaalde marges natuurlijk. Maar die
zijn groter dan we vaak denken. Je moet gewoon
experimenteren.’ e
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De Wartburg | Karen van Schothorst |OTG 2026 nr. 283 | www.echinops.nl
Schaduwtuin Engelandsweg | Jeroen Jansen en Lidy van het Hul | OTG 2026 nr. 214 |
www.tuinierenindeschaduw.nl/

Groot Daatselaar | Hans Gieszen en Yuxian Sun | OTG 2026 nr. 251 |
www.instagram.com/gieszeno1



Twee tuinen met
een eigen verhaal

over compost

Tekst Karin Laarakker

Wat?  Rotstuin Bér Slangen (OTG 2026,
nr. 428), opgericht door Beér Slangen
(1924 - 2001) en na zijn overlijden
voortgezet door Nico Tillie en
‘Vrienden van de Tuin’

Waar?  het voormalige dorp Amby, tegen-
woordig een wijk van Maastricht

De Rotstuin van Beér Slangen is een begrip in
Maastricht en omgeving. Niet alleen vanwege
de spectaculaire aanblik van een bergtop

van 5 meter hoog en de feeérieke sfeer, maar
ook omdat de oprichter veel mensen uit de
omgeving, vooral jonge mensen, inspireerde
en enthousiasmeerde om hem te helpen in de
tuin. Ook Nico Tillie hielp als kind al mee en
groeide er als het ware op. Nu is hij voorzitter
van Stichting Vrienden van de Tuin van Ber
Slangen. Hij vertelt: ‘De tuin is in totaal onge-
veer 650 m2 en bestaat feitelijk uit twee delen.
Vooraan bij het huis ligt de rotstuin van 200
m2. Daarachter ligt de bos- en kweektuin, die
bestaat uit een zonnig en droog en een meer
beschaduwd deel

Anders dan andere rotstuinen, zoals die in de
Botanische Tuinen in Utrecht, is de Rotstuin
van Ber Slangen niet bedoeld als plantenverza-
meling, aldus Nico. ‘Bér was een groot liefheb-
ber van de Alpen en wilde het gevoel van rust
dat hij daar ervaarde mee naar huis nemen.
Met Maaskeien uit de buurt is hij vanaf 1950
stukje bij beetje de tuin gaan opbouwen. Daar-
bij maakte het hem niet uit of er bijzondere
planten in kwamen,; zijn doel was het vertalen
van het berglandschap naar de tuin, vergelijk-
baar met de Japanse tuin. Dat kon met een
salomonszegel of een tongvaren of met zeld-
zame planten als Ramonda en Haberlea. Het
gebeurde zelfs wel eens dat Bér een bijzondere
plant cadeau kreeg maar die toch niet in zijn
tuin neerzette, simpelweg omdat hij vond dat
hij niet paste bij het effect of in het kleurenpa-
let dat hij voor ogen had.’

Open composthoop

Veel planten groeien in een mengsel waarin
de compost is gebruikt

Eigen compost

Hoewel de rotstuin dus niet is ingericht met bijvoorbeeld
gebroken puin of rechtopstaande tegels om specifieke
habitats te creéren, houdt Nico wel degelijk rekening met
de behoeften van iedere plant. Compost speelt, zeker ook
in andere delen van de tuin, een belangrijke rol. Gemengd
met scherp zand of grind voor doorwatering, extra orga-
nisch materiaal voor bosplanten of klei voor oever- en
vijverplanten, dient het als hoofdbestanddeel van het sub-
straat dat op veel plekken in de tuin wordt gebruikt.

Nico: ‘We maken zelf compost van het vele snoei- en
andere groenafval uit de tuin. Een praktisch voordeel daar-
van is dat we het niet allemaal hoeven af te voeren. Maar
het is vooral prettig om een systeem te hebben waarbij

we alle organische materialen binnen de tuin houden en
hergebruiken. Grote en dikke takken leggen we op de tak-
kenril, kleinere takken dienen als plantensteun of worden
versnipperd en uitgestrooid tussen de bosplanten. De rest
gaat op de composthoop. We hebben een open constructie
van 2 x2x 2 4 3 meter.

Kwaliteit

Nico is tevreden over de kwaliteit van de compost die zijn
aanpak oplevert. ‘Het is vrij stevig spul. Soms laat ik het
een paar jaar liggen, zodat het nog meer de tijd heeft om

te rijpen. Bij planten die houden van een wat drogere en
armere grond, zoals de meeste planten in de rotstuin,
gebruik ik het minder. Maar bij veel vaste planten en in de
bostuin en bij het nemen van stekken is het mijn basis.
We bekijken per plant en per situatie wat deze nodig heeft.
Afhankelijk van wat je op de composthoop gooit, krijg je
andere compost, maar alleen bamboe levert wat anders
dan eikenbladeren of keukenafval, is mijn ervaring.’

Of Nico nog een ‘gouden tip’ heeft? ‘Probeer eens een wat
grotere composthoop als open structuur binnen een frame
in plaats van in een stinkende ton. Naast wormen kunnen
dan ook insecten, egels en andere organismen meegenie-
ten van het regeneratieve leefsubstraat van geluk.
www.berslangen.nl

Wat?  De tuin van Jessie Straathof en Tom Veldhuizen
Waar?  Almere Oosterwold, een ecologische zelfbouwwijk
in voormalig agrarisch gebied

‘Toen we begonnen, nu zo'n vijf jaar geleden, was het ter-
rein van 2.000 m2 dat onze tuin moest worden een akker
met alleen maar raaigras’, vertelt beplantingsontwerper

en kweker Jessie. ‘We hebben de hele boel laten keren en
frezen en vervolgens hebben we in het eerste voorjaar een
tweejarig bloemenmengsel gezaaid dat ik zelf had samen-
gesteld. Het doel hiervan was vooral om de bodem te
bedekken in de strijd tegen de oprukkende distels. Daarna
zijn we stukje bij beetje gaan aanplanten.’

De tuin ligt op zware zeeklei. ‘De mooiste bodem van
Noordwest-Europa als ik de lokale boeren moet geloven,
maar met de nodige uitdagingen. In de winter is hij glibbe-
rig en bij droogte wordt hij zo hard dat er grote scheuren in
komen.’ Toch heeft hij de potentie om voedingsstoffen aan
zich binden, mits hij de juiste structuur heeft.

Jessie: ‘Alleen wortelende planten zijn daarvoor niet
genoeg. Na het frezen hebben we daarom zo’n 45 kuub
compost gestrooid, en toen nog een keer gefreesd. Eigen-
lijk was dat nog niet genoeg dus die eerste zomer hebben
we nog extra gemulcht. Dat deden we met bladaarde in
plaats van compost omdat je dan minder het risico loopt
dat de wortels van jonge planten verbranden.’ In de winters
daarna brachten Jessie en haar partner Tom plantaardige
compost als mulchlaag op. Ze ziet dat de bodem steeds
wat losser wordt. ‘Het begint nu ergens op te lijken. Bij het
werken in de tuin komen we volvette regenwormen tegen
en ook de woelmuizen zijn blij dat ze eindelijk gangen en
holen kunnen graven.’

Experiment

Toch is Jessie nog niet helemaal waar ze wil zijn. ‘Het
proces gaat trager dan ik had verwacht en sommige delen
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van de tuin kunnen qua bodemstructuur nog
een stuk beter. Toch hebben we, bij wijze van
experiment, het mulchen deze keer overgesla-
gen. Ik ben benieuwd wat dat betekent voor
de hoeveelheid onkruid die ik de komende tijd
moet wieden.’

De esthetische basis van de tuin is dat de
planten die ze zelf kweekt zich spontaan
mogen uitzaaien. ‘Dat is eigenlijk tegenstrijdig
met het sterke mulchen. Dus ja, dat is een
beetje zoeken. Maar dat maakt het ook juist
leuk en interessant.’ Voor haar biologische
kwekerij aan huis gebruikt Jessie trouwens
‘gewoon’ potgrond van Bio-Kultura ‘Want de
kleigrond is veel te zwaar om in te kweken en
ook de drainage is een ding.” Of ze nog tips
heeft voor het gebruik van compost? ‘Mijn
belangrijkste tip: more is more. Liever een deel
van de tuin bedekken met een dikke laag dan
je hele tuin met een dun laagje. Vijf of nee, doe
maar acht centimeter minimaal, anders heb je
er niks aan. e

www.veldhofbeplantingen.nl/

Jessie Straathof in Almere




