TEKST KARIN LAARAKKER
BEELD VLINDERHOF

WINTERSE SNOEI
— OF JUIST NIET

Het is winter en de Vlinderhof is in rust. Niet alleen de tuin zelf,
maar ook de vrijwilligers. Het is beter voor de planten en de bodem
om even niks te doen. Toch zijn er bepaalde tuinklussen die we juist
in deze tijd oppakken. Bijvoorbeeld snoeien.

Sapstroom

De meeste bomen en struiken kun je het beste snoeien in de winter.
De sapstroom staat stil waardoor ze niet of minder zullen gaan
‘bloeden’, ofwel sap lekken. Bovendien kun je de structuur van de
takken beter zien als er geen bladeren aan zitten. Wel is het beter
om niet te snoeien als het vriest. Snoeiwonden kunnen bevriezen
en daardoor worden struiken en bomen kwetsbaarder voor ziekten.

Overigens is de winter niet altijd het meest geschikte moment om
te snoeien. Esdoorns, berken, haagbeuken en steenvruchtenbomen
(zoals kers en pruim) gaan in de winter juist hevig bloeden. Die kun
je daarom beter in de zomer terugknippen. En olijfobomen zijn heel
gevoelig voor winterse kou. Het beste moment om die te snoeien

is maart/april, net voor de bloemetjes verschijnen. Dat mag je best
rigoureus doen; na een stevige snoeibeurt gaan ze juist uitbundiger
bloeien.

Plant eens een wilg

Bomen en struiken uit zuidelijke gebieden,
zoals olijven, vijgen en palmen, zijn populair
bij veel tuineigenaren. Logisch, want ze
doen denken aan zon en vakantie. Toch zijn
ook inheemse bomen de moeite waard.
Bijvoorbeeld wilgen kunnen een aanwinst
voor je tuin zijn. Met hun vroege bloei vormen
ze in de lente een onmisbare bron van
nectar en stuifmeel voor bijen en hommels.
Ook de rest van het jaar trekken ze veel
insecten aan, die op hun beurt weer voedsel
vormen voor vogels. Bovendien zijn wilgen
sterk, groeien ze snel en zijn ze heel goed te
snoeien. De robuuste stam die ze krijgen als
ze wat ouder worden, is net zo mooi als die
van olijffbomen. Er zijn wilgen in allerlei
soorten en varianten. Vooral de katjeswilg
met zijn compacte vorm en sierlijk hangende
takken is ideaal voor kleinere tuinen.
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